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/J > PRESENTATION DU CLUB

Les Kelted Quimper sont une association de loi 1901. Ils
? développent et permettent la pratique du football américain

(\\ Q ¢ et du Flag Football, sa version mixte et sans contact !
( A AN 3 Les Kelted, c’est :
F[INDE EN 1 9 9 7 » UNE FAMILLE ET UNE IDENTITE

Siege :
L L O ke ) =Une association familiale avec des événements réguliers
I_I c EN cl Es =Une identité américaine, celte, bretonne, cornouaillaise et
quimpéroise. KELTED = Celtes en breton

237 licenCiéS en 2024 = Organisation ou participation a des évenements locaux :
(170 en 2023, 126 en 2022, 135 en 2021) Irréductible Festival, Kemper’Ose, Roz Bowl, Téléthon,

Superbowl....

PALM A R E S = Une philosophie basée sur des valeurs propres a nos

" disciplines telles que le respect, la solidarité, la combativité, ...
Champion Grand-Ouest
2003 - 2008 - 2010

Vice-Champion Bretagne

2_004 Eoed-L0as = Une association 100% bénévole
Champion Bretagne U20 - Une équipe dirigeante dévouée, stable et résiliente
2022 - 2023 = Une volonté de développer le Foot US et le Flag Football sur le

VTR ET DI R E T RV {VB (ong terme sur Quimper et la Cornouaille
2019 - 2024 = Une communication forte et en progression

s ECTI u N s ET Eu u I PES » UNE VOLONTE DE FORMER ET GRANDIR

Seniors D3 (Nationale)

» UNE DYNAMIQUE DURABLE

=Une équipe sénior qui evolue en Division 3 Nationale

)B@ NATI DNAL = Des jeunes formés en études au Canada ou dans d’autres

2 CHAMP_IDNSH‘P divisions supérieures. Melvin Palin : Joueur pro formé au club
Entente U20 (TEI”I’ItOFIalE) =De nouvelles sections Flag Ados et Adultes, sport mixte et

Entente U17 (Territoriale) sport olympique aux JO 2028

: g = Des coachs et encadrants impliqués dans la ligue Bretagne
Flag Mixte u17et +17 (Territoriale)
Ecole de Flag ui5-u13-u11-u9 Mixte v

STADE CREAC’H GWEN FFFAf?’) > o 5 s <

FEDEEATION FRANCAISE
FOOTBALL AMElICAIN

Les Kelted sont affiliés a Fédération Francaise de Football américain

Agrée par le CNOSF, la FFFA gérent 3 disciplines : le Football
américain, le Flag football et le Cheerleading.

: Le Football américain et le Flag sont reconnus « sport de haut
Capacité : 2350 places do“t 350 CEER iveau » respectivement depuis 1993 et 2021.

N RGN SN G0 B Le Flag deviendra olympique en 2028 aux JO de Los Angeles.




> L'HISTOIRE DU CLUB

2 DISCIPLINES

- £

& FLAG FOOTBALL

o

-

» KELTED DE SAINT-EVARZEC (1997-2001)

Le club est fondé en 1997 a Saint-Evarzec sous le nom des Gouniz avant de changer de nom dés la saison suivante.
En 1999, le club participe au Eight Bowl, puis en 2000, il évolue au sein de la deuxiéme division mais ne joue qu’un
seul match face aux Dockers de Nantes et déclare forfait pour le reste de la compétition.

» KELTED DE LE SAINT (2001-2006)

Faute de terrain, le club déménage ensuite a Le Saint (56). Le club se classe
troisiéeme lors des éditions 2002 et 2003 du Ouest Bowl. En 2003, le club
participe au championnat inter-régional du grand ouest. Apreés étre resté
invaincu lors de la saison, les Kelted remportent la finale face au Phénix de
Limoges sur le score de 56 a 26. La saison 2004 est presque aussi bonne que
la precédente, les Kelted perdent la finale du championnat inter- régional du
grand ouest face aux Caimans 72 du Mans (30-24). En 2006, les Kelted
terminent dernier du championnat régional et sont éliminés en quart de
finale du Ouest Bowl par les Gaulois de Sannois (19-6).

» KELTED KEMPER (2006 a aujourd’hui)

Fin 2006, le club revient dans le Finistére pour s’installer a Quimper a Kernilis. Le club
ne participe a aucun championnat lors de la saison 2007 afin d’entamer la
reconstruction du club dans sa nouvelle ville. En 2008, |'effectif retrouve la
compétition via le championnat régional et finit champion de la Ligue Bretagne-Pays de
Loire face aux Mariners de Vannes%32-21).

La saison 2008-2009 verra le club nouvellement promu en National 3 prendre
difficilement ses marques. Sans aucune victoire au tableau, cette saison conduit le club
a une redescente immeédiate. Comme en 2008, la saison 2009-2010 du club se finira
par un titre de champion de la Ligue Bretagne, arraché au Tonnerre de Brest. Par la
suite les Kelted inscrivent leurs 3 sections en championnat régional. Une belle
dynamique, accrue par l'arrivée du nouveau comgque synthétique de Créach’ Gwen.
Depuis, le club a developpé ses sections jeunes (2 titres régionaux en U20 en 2022 et
2023), une nouvelle discipline mixte et sans contact avec le Flag Football (qui sera
olympique en 2028 aux JO de Los Angeles) ainsi que sa communication.

Finalement, la section Seniors retrouve la Division 3 Nationale en 2024 !




|-|- >LE FOOTBALL AMERICAIN EN FRANCE

225 CLUBS + 4 NIVEAUX DE PRATIQUE

% | ELITE

CHAMPIONSHIP

FFFA

j]::!

CONFERENCE NORD

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Thonon-les-bains Rouen La Courneuve Saint-Quen-l'Aumédne Asniéres-sur-Seine

R P RO L

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Toulouse” ~ ~ = Marseille

» 20 CLUBS
» 2 CONFERENCES NORD ET SUD

% | NATIONAL » 2 POULES DE 5 DANS CHAQUE CONFERENCE

FFFA CHAMPIONSHIP
ET DES AUTRES CLUBS BRETONS
= » 77 CLUBS
» 4 ZONES GEOGRAPHIQUES

NATII:INAL » 3a5POULES PAR ZONE

FFFA CHAMPIONSHIP
REGIONS
"'DE ERANCE » CHALLENGES TERRITORIAUX LOISIRS
‘[fc 2 » CHALLENGE NATIONAL LOISIRS UFOLEP

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
FOOTBALL AMERICAIN



> CHAMPIONNAT D3 2024-2025

2024.2025

Zone Nord Ouest

2024-2025

Zone Nord Est

Poule HDI® | Poule IDI*  Poule GREBFC | Poule GRRIZ

MUSTANGS MOUSQUETAIRES WILDCATS ARTILLEURS

POPPY'S HOMIES LYNX PATRIOTES

LIONS CITIZENS SPECTRES ARCHANGES
COYOTES SAINTS PYGARGUES GEANT
SPARTIATES B CORSAIRES AIGLES TIGRES

Poule BIFC

HAWKS
CENTURIONS
FENRIS
BISONS
PHENIX

2024-2025

Zone Sud Ouest

Poule NAQ Nord Poule N\ AQ) Sud Poule OCC Ouest

PHENIX SPHINX OURSB
SEADEVILS ANGES SCORPIONS
DRAGONS BLUE RAVENS RHINOS

DEVILS ATLANTES HURRICANE

2024-2025

Zone Sud Est

Poule ARA Nord Poule ARA Sud Poule SUD
FALCONS SHARKS BLUE STARSB
AGLES . GIANTS CANONNIERS
‘ % SOUTH FIGHTERS

DIABLES BLEUS
AGEMES JAGUARS

Poule OCC EST

BLACK LIONS
SHINIGAMI
WAR EAGLES
HURRICANES B

» CHAQUE PREMIER DE POULE EN PHASE FINALE (PLAYOFFS)

» PLAYOFFS EN ZONE, PUIS AU NIVEAU NATIONAL



> CALENDRIER KELTED 2024-2025

CHAMPIONNATDE FRANCE-DIVISION 3

v—' :’ POULE
N Ve BR ETAE N E (ZONE NORD-OUEST)
JOURNEE 2 JOURNEE 3
DIMANCHE 01/12 a 14h SAMEDI 14/12 a 19h

Stade Steredenn Stade Creac’h Gwen

ONNERRE _

JOURNEE 4 JOURNEE 1
DIMANCHE 19/01 a 14h DIMANCHE 09/02 a 14h
Stade Creac’h Gwen Stade annexe du Moustoir
REPORT

SR oy e

JOURNEES JOURNEE 6
DIMANCHE 16/02 a 14h DIMANCHE 16/03 a 14h
Stade Creac’h Gwen Complexe Sportif Foch

SRS et
K s L3 K eren



> STAFF ET EFFECTIF

MAXIME CHRETIEN § WAL
8 HEAD,COACH P
| COORDINATEUR DEFENSE [ 3 %" DAVEBAJC%P;IR COACHLB
Prénom Date de naissance Age Expérience Taille Poids Attague Défense
BEUGRAS | CHRISTOPHER 05/09/1989 35 R 171 65 WR DB
BOUCAULT |JEAN-MICKAEL 26/11/2003 20 R 184 | 115 DL
CORBEL EWEN 16/07/2004 20 R 175 65 WR DB
54 DIAZ NICOLAS 19/07/1982 42 20 182 | 100 oL
2 DOUGUET RUBENS 10/06/1994 30 13 180 90 QB LB
1 DOUGUET YANNIS 10/06/1994 30 13 180 a8 TE LB
FAUVEL ENGUERRAN 01/02/1987 37 R 183 | 134 oL
52 FRIN ANTHONY 21/08/1978 46 22 177 88 LB
GIRARDEAU DENIS 22/02/1985 39 R 183 80 DL
69 GIROUX AUBIN 18/12/1995 28 3 183 | 115 oL DL
KERGOAT SEBASTIEN 12/06/1995 29 R 176 73 RB
KOHLER GUILLAUME 27/08/1987 37 R 174 82 DL
19 LANEN REMI 29/05/1991 33 1 182 75 TE-WR LB
79 LAVAL FAHTI 24/03/1995 29 3 180 | 105 oL DL
21 LE FRIANT RAPHAEL 13/05/2001 23 1 189 70 QOB - WR
10 LE PARC DYLAN 12/07/2003 21 1 175 55 WR DB- LB
LENEE JIMMY 11/08/1998 26 R 183 | 160 DL
35 MOREAU THIBAULT 06/01/2001 23 1 172 87 RB DB - LB
64 PENARGUEAR JULIEN 04/07/1989 35 8 180 | 135 oL DL
RONARC'H GOULVEN 29/06/2003 21 R 184 76 CB
24 SALOMON FRANK 09/11/1974 50 12 174 68 RB DB
73 SEPULVEDA THOMAS 11/12/1998 25 6 186 | 105 TE LB




> LES POSTES DU FOOTBALL AMERICAIN

OL OL 0oL  OL 0L

LEXIQUE
Le quarterback (QB) ou meneur de jeu, est le joueur qui lance le ballon et mene I'attaque.

Le Offensive Line ou O-Line (OL) est la pour protéger le QB lors des jeux de passe, et bloquer des
défenseurs en avancant lors des jeux de courses.

Le Running back (RB) ou coureur, est le joueur qui va courir avec le ballon lors des jeux des courses.

Le Tight End (TE) est un joueur polyvalent qui peut attraper le ballon lors des jeux de passe ou
bloquer comme un OL lors des jeux de courses.

Le Wide receiver (WR) ou receveurs, est le joueur qui doit attraper le ballon, il est la cible du
quarterback quand il lance le ballon.

Le Defensive Line (DL) est le premier rideau de la défense, ce sont des joueurs qui doivent empécher
les jeux de courses au centre, et lors des passes : mettre la pression sur la ligne offensive et aller
plaquer le quarterback.

Le Linebacker (LB) est le deuxiéme rideau de la défense. Joueurs polyvalents, ils doivent s'adapter
aux différentes phases de jeux pour contrer les courses et les passes, mettre la pression sur la ligne
offensive et essayer de plaquer le QB selon les tactiques utilisées.

Le Defensive Back (DB) fait partie de I'arriére champ de la défense. Son boulot est d'empécher le
quarterback de réussir une passe vers les receveurs.




> L’'INTERVIEW DU COACH

» MAXIME CHRETIEN

PRESIDENT ET HEAD COACH DEPUIS 3 ANS

Bonjour Maxime,

Cette saison, le groupe Seniors a repris I'entrainement le
5 aout avec un nouveau challenge, la Division 3.

Une reprise prematuree, pour un championnat qui | ,{
reprend beaucoup plus tot que d'habitude. o

KELTED TRIBUNE : Quel bilan dresses-tu au bout de ces 3 mois de preparation et
avant la reprise du championnat ?

Maxime : Bilan pluto6t satisfaisant malgré la courte période de préparation par rapport aux années
précédentes. Nous avons enregistré |I'arrivée de nouveaux joueurs donc leur préparation a été
accélérée. Mais dans I'ensemble, cela s'est plutét bien passé.

KELTED TRIBUNE : Peux-tu nous en dire plus sur les joueurs qui sont arrives cette
saison au club ?

Maxime : Nous avons acceuilli plusieurs profils différents ce qui nous a permis d'étoffer nos choix de
joueurs pour la sélection des postes. Nous avons enregistré 10 nouveaux joueurs ce qui représente
environ 35% de |'effectif actuel.

KELTED TRIBUNE : Comment prepares-tu le debut de championnat ?

Maxime : La préparation du championnat se fait comme chaque année. Nous avons juste adapté et
séquencé nos périodes d'entrainements différemment pour étre prét pour un début en novembre et
non en janvier. Mais il reste encore beaucoup de travail et cela se fera tout au long de la saison

KELTED TRIBUNE : Quel regard portes-tu sur le groupe Seniors ?

Maxime : Je vois un groupe soudé, qui a envie d'apprendre et de progresser. Mais surtout un groupe
investi a I'entrainement, ce qui est primordial pour la pratique de notre sport.

KELTED TRIBUNE : Quelles sont les objectifs du club cette saison ?

Maxime : Nous découvrons le niveau national. Mais pour une bonne partie de I'équipe, ¢a va étre la
grande découverte d'un match dans le football américain. L'objectif est donc de se battre pour avoir
les meilleurs résultats possible mais surtout que I'équipe engendre le plus d'expérience possible pour
justement pouvoir rivaliser contre des équipes qui ont plus d'expérience que nous a ce niveau la.

KELTED TRIBUNE : Si tu avais un mot a dire a tes joueurs ?

Maxime : Tout simplement de se donner a 200% lors des matchs. Un match n'est terminé que lorsque
le coup de sifflet finale retentit. Qu'importe le résultat, il faut jouer avec ses tripes et son cceur et que
le reste suivra... Surtout ne pas oublier de kiffer et de prendre du plaisir sur chaque match, chaque
action et chaque jeu.



